
Гуманитарный проект 

по созданию сенсорной комнаты «Волшебный свет» 

для людей с ограниченными возможностями  

1. Наименование проекта 
Проект по созданию сенсорной комнаты 

«Волшебный свет» 

2. Наименование организации 

Государственное учреждение 

«Территориальный центр социального 

обслуживания населения» Центрального 

района города Минска 

3. 

Юридический и 

физический адрес 

организации, адрес, 

телефон, факс, e-mail 

Юридический адрес организации – 220029 

город Минск, ул.Красная,3 

тел. +37517 353-65-03, тел/факс +37517 243-66-

37 

Фактический адрес организации – 220229 город 

Минск, ул.Киселѐва, 4 

тел. +37517 351-64-99 

4. 
Информация об 

организации 

Центр является государственным учреждением 

социального обслуживания, деятельность 

которого направлена на организацию и 

оказание социальных услуг гражданам, 

находящимся в трудной жизненной ситуации, 

в формах полустационарного, 

нестационарного, социального обслуживания 

на дому, а также содействие активизации 

собственных усилий граждан по 

предупреждению, преодолению трудной 

жизненной ситуации и (или) адаптации к ней. 

Целью деятельности Центра является 

осуществление на территории Центрального 

района г. Минска организационной, 

методической и практической деятельности по 

социальному обслуживанию граждан, 

находящихся в трудной жизненной ситуации. 

5. Руководитель организации 
Скрипкина Татьяна Александровна, директор  

тел. +37517 353 65 03 

6. Менеджер проекта 

Усик Елена Сергеевна, заведующий 

отделением социальной реабилитации, 

абилитации инвалидов, тел. +375 17 270 97 89,  

+375 29 388 52 09 

7. 

Прежняя помощь, 

полученная от других 

иностранных источников 

- помощь не получали 

8. Требуемая сумма 11000 у.е. 

9. Софинансирование 200 у.е. 



10. Срок проекта 18 месяцев 

11. Цель проекта 

Создание многофункциональной сенсорной 

комнаты для людей с ограниченными 

возможностями. Социализация, адаптация, 

реабилитация людей с ограниченными 

возможностями через организацию работы 

сенсорной комнаты. 

12. Задачи проекта 

 стимуляция развития людей с тяжѐлыми 

множественными нарушениями в развитии; 

 укрепление психофизического и 

эмоционального состояния людей с 

ограниченными возможностями; 

 релаксация; 

 активизация различных функций 

центральной и нервной системы. 

 

13. 

Детальное описание 

деятельности в рамках 

проекта в соответствии с 

поставленными задачами 

Описание мероприятий: 

 Консультации со специалистами по 

созданию условий для организации сенсорной 

комнаты 

 Ознакомление с методической 

литературой по созданию сенсорной комнаты. 

 Беседы с законными представителями по 

проблемам развития людей с ограниченными 

возможностями. 

 Ознакомления с рынком продаж 

оборудования для оснащения сенсорной 

комнаты. 

 Проведение торгов по закупке и 

установке оборудования. 

 Закупка и установка оборудования. 

 Оформление релаксационной зоны 

сенсорной комнаты. 

 Оформление зоны развития кинестетики 

и тактильной чувствительности. 

 Оформление зоны развития мелкой 

моторики и моторных функций рук. 

 Организация зоны развития 

познавательной деятельности, речи. 

 Оформление зоны двигательной 

активности. 

 Обучение педагогов и специалистов по 

работе с людьми с ОПФР в сенсорной комнате. 

 Разработка системы различных форм 

работы с людьми с ОПФР в сенсорной 

комнате. 

 Планирование работы. 

 Создание сенсорной комнаты. 

Целевая группа: 



Инвалиды, находящиеся на обслуживании в 

отделении социальной реабилитации, 

абилитации инвалидов. 

14. Обоснование проекта 

Сенсорная комната – это особым образом 

организованная окружающая среда, 

наполненная различного рода стимуляторами, 

цель которых заключается в воздействии на 

органы чувств человека. 

Сенсорную комнату ещѐ называют «комнатой 

релаксации», однако по сути своей сенсорная 

комната может использоваться не только с 

целью оказания успокаивающего и 

расслабляющего действия, но и для достижения 

тонизирующего, коррекционного, 

реабилитационного и стимулирующего 

эффекта. 

Секрет заключается в сочетании разных 

стимулов. К ним относятся свет и цвет, звуки 

(музыка), запахи, а также тактильные 

ощущения. 

Светотерапия и цветотерапия – воздействуют 

на зрение. 

Звукотерапия – воздействует на слух. 

Аромотерапия – воздействует на обоняние. 

Тактильные ощущения – воздействие на 

рецепторы кожи. 

Оборудование, из которого состоит 

сенсорная комната, можно условно 

классифицировать на два вида: релаксационное 

и активационное. 

Показаниями к занятиям в сенсорной комнате 

могут служить: 

- поведенческие нарушения, 

- нарушения в эмоциональной сфере, 

- психосоматические заболевания, 

-стресс, депрессивное состояние, 

психоэмоциональное напряжение, 

- нарушения двигательных функций, 

- резидуально-органические поражения ЦНС. 

15. 
Деятельность после 

окончания проекта 

Постоянно 

 

 

 

 

 

 

Project name: project on creation of a sensory room " Magic light» 

1. Project implementation period: 18 months 



2. Applicant organization proposing the project: 

SI " Territorial center of social service of the population of the Central district of Minsk» 

3. Project objective: 

Creation of a multi-functional sensory room for people with disabilities. Socialization, 

adaptation, rehabilitation of people with disabilities through the organization of the sensory 

room. 

4. Tasks planned for implementation within the framework of the project: 

o stimulation of development of people with severe multiple developmental 

disorders; 

o strengthening the psychophysical and emotional state of people with disabilities; 

o relaxation; 

o activation of various functions of the Central and nervous system. 

5. Target group: group 1 and 2 persons with disabilities 

6. Brief description of project activities: 

o Consultations with experts on creation of conditions for the organization of the 

sensory room 

o Familiarization with the methodical literature on the creation of a sensory room. 

o Discussions with legal representatives on the development of people with 

disabilities. 

o Familiarization with the market of sales of equipment for equipping the touch 

room. 

o Tendering for the purchase and installation of equipment 

o Purchase and installation of equipment 

o Design of the relaxation area of the sensory room 

o Design of the zone of development of kinesthetics and tactile sensitivity 

o Registration of the zone of development of fine motor skills and motor functions 

of hands 

o Organization of the zone of development of cognitive activity, speech 

o Registration of the zone of motor activity 

o Training of teachers and specialists to work with people with opfr in the touch 

room 

o Development of a system of different forms of work with people with OPFRO in 

the touch room 

o Scheduling 

o Create a touch room 

o Expected result. 

7. Total funding (in us dollars ): 

Source of funding Source of funding amount of funding 

(in us dollars) 

Donor funds donor Funds (in us dollars): 11000 

Co-Financing Co-Financing: 200 

8. Project location: Minsk, Kiseleva str., 4 

9. Contact person: Usik Elena Sergeevna, head of the department of day care for the 

disabled, tel. +375 17 270 97 89, +375 29 388 52 09 
 


